
Santé & Nutrition

Cuiseur à riz : cuve ou panier ?
Les graduations ne sont pas des verres d’eau à ajouter : elles indiquent généralement le niveau final après ajout du riz. Utiliser le gobelet fourni et suivre la notice
exacte.

Aliment État / préparation Quantité pour 2* Eau / liquide Durée indicative Vérifier / utiliser

Riz blanc long Rincer si conseillé
Minimum et
maximum de la
notice

Repère / ratio dédié à ce grain Cycle automatique Cuve : vérifier le cœur du grain ;
repos selon notice.

Riz basmati Rincer
Minimum et
maximum de la
notice

Repère / ratio dédié à ce grain Cycle automatique Cuve : vérifier le cœur du grain ;
repos selon notice.

Riz jasmin Rincer
Minimum et
maximum de la
notice

Repère / ratio dédié à ce grain Cycle automatique Cuve : vérifier le cœur du grain ;
repos selon notice.

Riz étuvé Suivre l’emballage
Minimum et
maximum de la
notice

Repère / ratio dédié à ce grain Cycle automatique Cuve : vérifier le cœur du grain ;
repos selon notice.

Riz complet Programme compatible
nécessaire

Minimum et
maximum de la
notice

Repère / ratio dédié à ce grain Cycle automatique Cuve : vérifier le cœur du grain ;
repos selon notice.

Riz rouge Programme compatible
nécessaire

Minimum et
maximum de la
notice

Repère / ratio dédié à ce grain Cycle automatique Cuve : vérifier le cœur du grain ;
repos selon notice.

À retenir : Pas de ratio ni de temps universels. Un cuiseur simple ne propose pas tous les programmes. Les légumes vont dans un panier vapeur compatible ; ne pas
improviser un cycle pour des haricots secs crus.
* Quantité : dépend du minimum et du maximum de l’appareil, même pour deux personnes. Ne pas utiliser le maintien au chaud comme une conservation illimitée.
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Aliment État / préparation Quantité pour 2* Eau / liquide Durée indicative Vérifier / utiliser

Riz noir Programme compatible
nécessaire

Minimum et
maximum de la
notice

Repère / ratio dédié à ce grain Cycle automatique Cuve : vérifier le cœur du grain ;
repos selon notice.

Riz rond Recette adaptée à l’appareil
Minimum et
maximum de la
notice

Repère / ratio dédié à ce grain Cycle automatique Cuve : vérifier le cœur du grain ;
repos selon notice.

Mélange de riz Suivre le mélange et la notice
Minimum et
maximum de la
notice

Repère / ratio dédié à ce grain Cycle automatique Cuve : vérifier le cœur du grain ;
repos selon notice.

Quinoa Seulement si la notice le
prévoit

Minimum et
maximum de la
notice

Repère / ratio dédié à ce grain Cycle automatique Cuve : vérifier le cœur du grain ;
repos selon notice.

Boulgour Seulement si la notice le
prévoit

Minimum et
maximum de la
notice

Repère / ratio dédié à ce grain Cycle automatique Cuve : vérifier le cœur du grain ;
repos selon notice.

Orge perlé Seulement si la notice le
prévoit

Minimum et
maximum de la
notice

Repère / ratio dédié à ce grain Cycle automatique Cuve : vérifier le cœur du grain ;
repos selon notice.

À retenir : Pas de ratio ni de temps universels. Un cuiseur simple ne propose pas tous les programmes. Les légumes vont dans un panier vapeur compatible ; ne pas
improviser un cycle pour des haricots secs crus.
* Quantité : dépend du minimum et du maximum de l’appareil, même pour deux personnes. Ne pas utiliser le maintien au chaud comme une conservation illimitée.
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Aliment État / préparation Quantité pour 2* Eau / liquide Durée indicative Vérifier / utiliser

Brocoli Petits bouquets Charge autorisée
du panier Réservoir / cuve selon notice Programme vapeur :

notice
PANIER compatible : tester la
tendreté ; durée variable.

Chou-fleur Bouquets réguliers Charge autorisée
du panier Réservoir / cuve selon notice Programme vapeur :

notice
PANIER compatible : tester la
tendreté ; durée variable.

Carotte Rondelles fines Charge autorisée
du panier Réservoir / cuve selon notice Programme vapeur :

notice
PANIER compatible : tester la
tendreté ; durée variable.

Courgette Rondelles fines Charge autorisée
du panier Réservoir / cuve selon notice Programme vapeur :

notice
PANIER compatible : tester la
tendreté ; durée variable.

Haricot vert Équeuté Charge autorisée
du panier Réservoir / cuve selon notice Programme vapeur :

notice
PANIER compatible : tester la
tendreté ; durée variable.

Petit pois Écossé Charge autorisée
du panier Réservoir / cuve selon notice Programme vapeur :

notice
PANIER compatible : tester la
tendreté ; durée variable.

À retenir : Pas de ratio ni de temps universels. Un cuiseur simple ne propose pas tous les programmes. Les légumes vont dans un panier vapeur compatible ; ne pas
improviser un cycle pour des haricots secs crus.
* Quantité : dépend du minimum et du maximum de l’appareil, même pour deux personnes. Ne pas utiliser le maintien au chaud comme une conservation illimitée.
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Épinard Feuilles lavées Charge autorisée
du panier Réservoir / cuve selon notice Programme vapeur :

notice
PANIER compatible : tester la
tendreté ; durée variable.

Poireau Tronçons de 2 cm Charge autorisée
du panier Réservoir / cuve selon notice Programme vapeur :

notice
PANIER compatible : tester la
tendreté ; durée variable.

Asperge verte Base fibreuse retirée Charge autorisée
du panier Réservoir / cuve selon notice Programme vapeur :

notice
PANIER compatible : tester la
tendreté ; durée variable.

Endive Petite, entière Charge autorisée
du panier Réservoir / cuve selon notice Programme vapeur :

notice
PANIER compatible : tester la
tendreté ; durée variable.

Chou de Bruxelles Petits choux Charge autorisée
du panier Réservoir / cuve selon notice Programme vapeur :

notice
PANIER compatible : tester la
tendreté ; durée variable.

Chou blanc Lanières Charge autorisée
du panier Réservoir / cuve selon notice Programme vapeur :

notice
PANIER compatible : tester la
tendreté ; durée variable.

À retenir : Pas de ratio ni de temps universels. Un cuiseur simple ne propose pas tous les programmes. Les légumes vont dans un panier vapeur compatible ; ne pas
improviser un cycle pour des haricots secs crus.
* Quantité : dépend du minimum et du maximum de l’appareil, même pour deux personnes. Ne pas utiliser le maintien au chaud comme une conservation illimitée.
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